Statut Fundacji “FitMIND”

§1

Postanowienia ogodlne

1. Fundacja pod nazwa FitMIND, zwana w dalszej tresci Statutu ,,Fundacja”, zostala
ustanowiona przez Fundatora Mikotaja Choroszynskiego.

2. Fundacja dziata na podstawie przepisow ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach,
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie oraz
niniejszego Statutu.

3. Wiasciwym Sadem Rejestrowym dla Fundacji jest Sad Rejonowy w Toruniu.

4. Dzialalno$¢ Fundacji jest zgodna z podstawowymi interesami Rzeczypospolitej Polskie;.

§2

1. Fundacja ma osobowos$¢ prawna.

2. Siedzibg Fundacji jest Ziotopole (wie§ w Polsce potozona w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim, w powiecie lipnowskim, w gminie Lipno).

3. Ministrem wlasciwym w sprawach Fundacji jest Minister zdrowia.

4. Fundacja sklada wtasciwemu Ministrowi coroczne sprawozdanie ze swojej dziatalno$ci za

ubiegly rok kalendarzowy.

§3

1. Fundacje powotano na czas nieokreslony.

2. Fundacja dziata na terenie Rzeczypospolitej Polskiej oraz poza jej granicami.

3. Fundacja moze dla celow wspolpracy z zagranicg postugiwaé si¢ ttumaczeniem nazwy w
wybranych jezykach obcych.

4. Fundacja moze uzywac znaku graficznego Fundacji z napisem wskazujacym jej nazwe.

5. Fundacja postuguje si¢ pieczecig z oznaczeniem nazwy 1 siedziby Fundacji.

§4

1. Fundacja moze tworzy¢ oddzialy, zaklady, filie, jednostki terenowe i1 inne jednostki

organizacyjne w kraju i zagranicg, a takze przystepowac do spotek i fundacji.



2. Fundacja jest organizacja pozarzadowa prowadzaca dziatalno$¢ pozytku publicznego w
rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego 1 o
wolontariacie.

3. Fundacja prowadzi dziatalno$¢ spotecznie uzyteczng w sferze zadan publicznych okreslonych
w ustawie o dziatalnos$ci pozytku publicznego, na rzecz ogotu spotecznosci.

4. Dzialalnos$¢ statutowa Fundacji moze by¢ prowadzona jako dziatalno$¢ nieodptatna lub jako
dziatalno$¢ odptatna w rozumieniu przepisOw ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego. Obie
te formy dzialalnosci bedg rachunkowo wyodrgbnione w stopniu umozliwiajgcym okreslenie
przychodow, kosztow 1 wynikoéw przy uwzglednieniu przepiséw dotyczacych rachunkowosci.
5. Szczegdlowy zakres prowadzonej przez Fundacje dziatalnos$ci odplatnej 1 nieodplatnej
pozytku publicznego okresla uchwata Zarzadu Fundacji.

6. Fundacja moze prowadzi¢ w kraju i za granica dziatalno$¢ gospodarcza wylacznie w
rozmiarach stuzacych realizacji celow statutowych, czyli na prowadzong przez siebie dziatalno$¢
spotecznie uzyteczng w sferze zadan publicznych.

7. Fundacja nie dziala w celu osiaggnigcia zysku; osiggany dochod przeznacza¢ bedzie na
realizacje celow statutowych.

8. Fundacja moze przystepowaé do spolek, fundacji, stowarzyszen i innych formacji
spotecznych.

9. Fundacja moze by¢ cztonkiem krajowych 1 migdzynarodowych organizacji o podobnym celu

dzialania 1 prawem polskim dopuszczonych.

§5

Cele i zasady dzialania fundacji

Fundacja ma na celu prowadzenie dzialalnosci w zakresie:

Cel gtowny:
1. ochrony 1 promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dzialalnosci leczniczej; w tym w szczegdlnosci:
1. pomoc osobom z zaburzeniami odzywiania,
2. dziatalno$¢ edukacyjna popularyzujaca w spoteczenstwie wiedze¢ o zaburzeniach odzywiania,
dietetyce, psychodietetyce, psychologii jedzenia, zdrowia,
3. dziatalno$¢ naukowa upowszechniajagca wiedz¢ na tematy zwigzane z zaburzeniami
odzywiania, dietetyki, psychodietetyki, psychologii jedzenia, zdrowia,

4. prowadzenie szkolen dla specjalistow pracujacych z osobami z zaburzeniami odzywiania oraz



studentow.

Cele dodatkowe:

I.

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i 0osob,

dzialalnosci na rzecz integracji 1 reintegracji zawodowej 1 spotecznej osob zagrozonych
wykluczeniem spolecznym,

dziatalno$ci charytatywne;,

podtrzymywania 1 upowszechniania tradycji narodowej, pielegnowania polskosci oraz
rozwoju $wiadomosci narodowej, obywatelskiej 1 kulturowej,

dziatalno$ci na rzecz integracji cudzoziemcow,

dzialalnosci na rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami,

promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0sOb pozostajacych bez pracy 1 zagrozonych
zwolnieniem z pracy,

dzialalnosci na rzecz rownych praw kobiet 1 m¢zczyzn,

dzialalnosci na rzecz 0os6b w wieku emerytalnym,

dziatalno$ci wspomagajacej rozwoj wspolnot 1 spotecznosci lokalnych,

nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, os§wiaty i wychowania,

dzialalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci 1 mlodziezy,

kultury, sztuki, ochrony doébr kultury i dziedzictwa narodowego,

wspierania 1 upowszechniania kultury fizyczne;,

ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego,

turystyki 1 krajoznawstwa,

upowszechniania i ochrony praw konsumentow,

dzialalnosci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow 1 wspolpracy migdzy
spoleczenstwami,

promocji 1 organizacji wolontariatu,

pomocy Polonii 1 Polakom za granicg,

dziatalno$ci na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw
dziecka,

przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

§6

Realizacja celow



1. Cele fundacji sg realizowane poprzez:

0
0
0
0
0

0
0

tworzenie grup wsparcia oraz programow zmiany nawykow zywieniowych,

konsultacje specjalistyczne dla oséb indywidualnych,

organizowanie warsztatow, prelekcji, wyktadow, wydarzen dla grup,

prowadzenie badan naukowych, tworzenie 1 finansowanie publikacji naukowych,
organizowanie konferencji naukowych,

organizowanie kampanii spotecznych i1 edukacyjnych,

organizowanie szkolen dla specjalistéw oraz studentow,

stworzenie 1 prowadzenie osrodka FitMIND wspierajacego leczenie zaburzen odzywiania.

2. Cele Fundacji beda realizowane z jej biezacych srodkéw pozostatych po pokryciu przez Fundacje

podstawowych kosztow jej dzialalnosci (m.in. oplaty za zajmowany lokal, media, wyptaty

pracownikow).

§7
Majatek i dochody Fundacji

1. Majatek Fundacji stanowi jej fundusz zatozycielski w kwocie 1.000 (jeden tysigc) ztotych oraz

inne mienie, takie jak: srodki finansowe, nieruchomosci, ruchomosci nabyte przez Fundacje w toku

dziatania.

2. Dochody Fundacji pochodzi¢ mogg w szczegdlnosci z:

0

O O o o O 0o OO

krajowych 1 zagranicznych darowizn, spadkow, zapisow,

dotacji, datkow, subwencji oraz grantow,

dochoddw ze zbiorek 1 imprez publicznych,

dochodow z majatku ruchomego 1 nieruchomego Fundacji,

dziatalnosci gospodarczej,

odptatnej dziatalno$ci organizacji pozytku publicznego,

nawigzek,

odsetek od lokat kapitatowych i1 papierow wartosciowych,

wptat 1% podatku od podatnikow.

Majatek Fundacji nie moze by¢ obcigzony przez:

a. udzielenie pozyczek lub zabezpieczenia zobowigzan majatkiem Fundacji w stosunku
do cztonkow jej organow lub pracownikow oraz osob, z ktorymi cztonkowie organow oraz
pracownicy Fundacji pozostaja w zwigzku malzenskim, we wspdlnym pozyciu albo w
stosunku pokrewienstwa lub powinowactwa w linii prostej, pokrewienstwa lub

powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia albo sg zwigzani z tytutu przysposobienia,



opieki lub kurateli, zwanych dalej ,,osobami bliskimi”,
b. przekazywanie majatku Fundacji na rzecz cztonkow organow lub pracownikéw oraz
ich 0sob bliskich, na zasadach innych niz w stosunku do 0séb trzecich, w szczego6lnosci, jezeli
przekazanie to nastepuje bezptatnie lub na preferencyjnych warunkach,
c. wykorzystywanie majatku Fundacji na rzecz cztonkéw organow lub pracownikow
oraz ich osob bliskich na zasadach innych niz w stosunku do osoéb trzecich, chyba ze to
wykorzystanie bezposrednio wynika z celu statutowego,
d. zakupu towaréw lub ustug od podmiotow, w ktorych uczestniczg cztonkowie
organizacji, czlonkowie jej organdw lub pracownicy oraz ich osob bliskich, na zasadach
innych niz w stosunku do oséb trzecich lub po cenach wyzszych niz rynkowe.
4. W przypadku powotania Fundacji do dziedziczenia, Zarzad Fundacji sklada o§wiadczenie o
przyjeciu spadku z dobrodziejstwem inwentarza 1 to tylko wowczas, gdy w chwili skladania tego

oswiadczenia jest oczywiste, ze stan czynny spadku znacznie przewyzsza dtugi spadkowe.

§8

1. Fundacja moze zatrudnia¢ pracownikow, by realizowac cele statutowe.

2. Fundacja nie dystrybuuje zysku lub nadwyzki bilansowej pomigdzy pracownikéw, ale
przeznacza go na wzmocnienie potencjatu przedsiebiorstwa jako kapitat niepodzielny oraz w
okreslonej czesci na reintegracje zawodowa 1 spoleczng.

3. Wynagrodzenia wszystkich pracownikow, w tym kadry zarzadzajacej sa ograniczone limitami,
tj. nie przekraczajg wartosci, o ktorej mowa w art. 9 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dzialalnosci pozytku publicznego i1 o wolontariacie.

4. Fundacja jest zarzadzana na zasadach demokratycznych, co oznacza, ze struktura zarzadzania
opiera si¢ na wspolzarzadzaniu pracownikow.

5. Fundacja prowadzi wobec zatrudnionych osob, uzgodniony z tymi osobami i okreslony w czasie
proces reintegracyjny, majacy na celu zdobycie lub odzyskanie kwalifikacji zawodowych lub

kompetencji kluczowych.

§9
Organy Fundacji

Organami Fundacji s3:
1. Rada Fundac;ji
2. Zarzad Fundacji.



§10
Rada Fundacji

1. Rada Fundacji jest organem sprawujacym nadzor nad dziatalnoscig Fundacji.
2. O wyborze pierwszego 1 kolejnych sktadow Rady Fundacji decyduje Fundator.
3. Rada Fundacji sktada si¢ z 3-5 cztonkéw.
4. Rada Fundacji jest organem kadencyjnym. Kadencja trwa 5 lat.

5. Odwotanie cztonka Rady Fundacji przed uplywem kadencji moze nastgpi¢ uchwatg Fundatora w
uzasadnionych przypadkach, w szczegdlnosci w przypadku nastgpienia zdarzenia powodujacego
utrate zaufania pomi¢dzy Fundatorem a cztonkiem Rady Fundacji.
6. Czlonkostwo w Radzie Fundacji w przypadku innym niz koniec kadencji lub odwotanie cztonka
Rady Fundacji na podstawie ust. 5, ustaje w wyniku pisemnej rezygnacji z cztonkostwa lub §mierci
cztonka Rady Fundac;ji.
7. Cztonkiem Rady Fundacji nie moze zosta¢ osoba bedaca cztonkiem Zarzadu lub pozostajaca z nim
w zwigzku matzenskim, we wspolnym pozyciu, w stosunku pokrewienstwa, powinowactwa lub
podlegtosci stluzbowej; skazana prawomocnym wyrokiem za przestepstwo umys$lne S$cigane z
oskarzenia publicznego lub przestepstwo skarbowe. W razie prawomocnego skazania cztonka Rady
Fundacji za przestepstwo scigane z oskarzenia publicznego lub przestepstwo skarbowe, cztonkostwo
takiej osoby w Radzie Fundacji wygasa z dniem uprawomocnienia si¢ tego wyroku.
8. Rada Fundacji wybiera sposrod grona swoich cztonkéw Przewodniczacego Rady Fundacji.
Przewodniczacy/a Rady Fundacji kieruje jej pracami, reprezentuje jg przed Zarzadem Fundacji oraz
zwoluje 1 przewodniczy zebraniom Rady Fundacji.
9. Rada Fundacji zbiera si¢ co najmniej dwa razy w roku.

10. Rade Fundacji zwotuje z wilasnej inicjatywy Przewodniczacy Rady Fundacji albo na wniosek
Zarzadu Fundacji zgtoszony na pismie.

11. Rada Fundacji podejmuje decyzje wigkszoscig gtosow, w obecnosci co najmniej 3 osob.

12. Uchwaty Rady Fundacji moga zosta¢ podj¢te takze w drodze glosowania pisemnego na odlegtos¢
(glosowanie korespondencyjne, za pomocg narzedzi online lub mailowe) z zastosowaniem trybu
opisanego w ust. 11.

13. Do zadan Rady Fundacji nalezy w szczegdlnosci:
- oceny pracy Zarzadu Fundacji, przyjmowania corocznych sprawozdan i udzielania cztonkom
Zarzadu Fundacji absolutorium;
- kontrolowanie biezacej dziatalnosci Zarzadu Fundacji;

- wykonywanie funkcji opiniodawczo-doradczej;



- podejmowanie na wniosek Zarzadu Fundacji decyzji o potaczeniu z inng fundacja lub likwidacji
Fundacji.

14. Rada Fundacji w celu wykonania swych zadan jest uprawniona do:

- zadania od Zarzadu Fundacji przedstawien wszelkich dokumentow dotyczacych dzialalnosci
Fundacji;

- dokonywania rewizji majatku oraz kontroli finansowej Fundacji.

§11
Zarzad Fundacji

1. Zarzad sktada si¢ z 1 — 5 osob.

2. Cztonkow Zarzadu powotuje Fundator.

3. Funkcje¢ czlonka Zarzadu mozna petic¢ przez wiecej niz jedng kadencje.

4. Czilonkami Zarzadu Fundacji nie mogg by¢ osoby skazane prawomocnym wyrokiem za
przestepstwo umyslne $cigane z oskarzenia publicznego lub przestepstwo skarbowe.

5. Fundatorzy mogg by¢ cztonkami Zarzadu Fundacji lub Rady Fundacji, jednak nie mogg taczy¢ obu
tych funkcji w jednej kadenc;i.

6. W razie prawomocnego skazania cztonka Zarzadu Fundacji za przestepstwo wskazane w ust. 4,
cztonkostwo w Zarzadzie Fundac;ji takiej osoby wygasa z dniem uprawomocnienia si¢ tego wyroku.
7. Zarzad Fundacji kieruje dziatalno$cig Fundacji i reprezentuje Fundacj¢ na zewnatrz.

8. Do zadan Zarzadu Fundacji nalezy w szczeg6lnosci:

- podejmowanie decyzji o przystepowaniu do spotek, zrzeszen 1 innych organizacji oraz o ich
tworzeniu;

- uchwalanie regulaminow;

- sprawowanie zarzadu Fundacji nad majatkiem Fundac;ji;

- podejmowanie decyzji we wszelkich sprawach nieprzekazanych do kompetencji Rady Fundacji;

- przyjmowanie darowizn, spadkow 1 zapisow, subwencji 1 dotacji;

- wystegpowanie z wnioskiem o likwidacje Fundacji lub zmiang jej Statutu.

9. Zarzad Fundacji podejmuje decyzje na posiedzeniach w formie uchwat wigekszoscia gtosow.

10. Uchwaly Zarzadu Fundacji moga zosta¢ podjete takze w drodze glosowania pisemnego na
odlegtos¢ (gltosowanie korespondencyjne, za pomocg narzedzi online lub mailowego).

11. Zarzad Fundacji moze powolywaé pelnomocnikow.

12. Zarzad Fundacji co roku zobowigzany jest przedktada¢ Radzie Fundacji roczne sprawozdanie
finansowe 1 merytoryczne z dzialalnosci Fundacji.

13. O$wiadczenia woli w imieniu Fundacji sktadajg jednoosobowo Czlonkowie Zarzadu.



14. Umowy z Cztonkiem Zarzadu zawiera pelnomocnik powotany przez Zarzad.

§ 12

Jednostki organizacyjne Fundacji

Dla wykonywania swoich dziatafi Fundacja moze tworzy¢ oddzialy, filie oraz inne placowki

wyspecjalizowane.

§13

Likwidacja Fundacji

1. Fundacja ulega likwidacji w razie osiaggni¢cia celow, dla ktérych zostata ustanowiona lub w razie
wyczerpania si¢ jej sSrodkow finansowych i1 majatku.

2. O likwidacji Fundacji Zarzad Fundacji zawiadamia Ministra wlasciwego ds. Zdrowia.

§ 14
1. Fundatorzy podejmuja decyzj¢ o likwidacji Fundacji na wniosek Zarzadu oraz ustalaja procedure
likwidacyjng, uwzgledniajac w szczegodlnoSci propozycje Zarzadu oraz po zapoznaniu si¢ z
propozycjami Rady Fundacji.

2. Fundatorzy podejmuja decyzje w sprawie pozostalego majatku Fundacji, biorgc pod uwage cel

Fundacji oraz uzgodnienia z Zarzagdem 1 Radg Fundacji.

§ 15
Srodki finansowe i majatek pozostaty po likwidacji Fundacji moga zostaé przeznaczone moca
uchwaly Fundatoréw na rzecz dziatajacych w Rzeczpospolitej Polskiej organizacji o zblizonych
celach lub na realizacj¢ konkretnych celow, ktore sg celami statutowymi Fundacji.

§ 16

Statut wchodzi w zycie z dniem zarejestrowania Fundacji przez Sad Rejonowy w Toruniu.



